
Corso di Formazione per Insegnanti Istituti Comprensivi 
e Istituti di Istruzione Superiore

Educare le Life skills
11 e 12 Settembre 2023

ore 9.00 – 16.30
Auditorium Scuola Poliziano
Viale Morgagni 32, Firenze

Di cosa parliamo
Le  10 Life Skills indicate dall’Organizzazione Mondiale della Sanità negli anni novanta
sono ancora oggi quanto mai attuali quale strategia educativa a supporto dei più 
giovani e non solo per aiutarli ad affrontare le sfide e le difficoltà quotidiane che, in 
un mondo in rapido cambiamento, sono sempre più imprevedibili e impensabili.
E’ necessario che gli adulti di riferimento , primi fra tutti gli insegnanti,  conoscano e 
sperimentino le life skills al fine di realizzare con le classi percorsi formativi tesi alla 
promozione del benessere e della salute
Come 
Due giornate di formazione con metodologia attiva, stimoli teorici, visivi ed 
esperienziali con condivisione di strumenti operativi
Chi è invitato
Insegnanti delle scuole dell’ambito fiorentino che aderiscono alla Rete delle scuole 
che Promuovono Salute
Formatori:
Operatori USL Toscana Centro:
Giulia Banchi, Giovanni Daffra, Sara Pezzica, Elena Pierozzi, Elisa Sereno
Per informazioni scrivere a: promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it
Le schede di iscrizione devono pervenire entro il 5 Settembre 2023 all’indirizzo:
promozionesalute.firenze@uslcentro.toscana.it

w Saranno accettate solo le  prime 60 iscrizioni pervenute 
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