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Ai docenti 

Al personale Ata 

Alla DSGA 

 

 

Oggetto: Avvio corso “Yoga e benessere a scuola” 

 
Si comunica che giovedì 11 gennaio prenderà avvio il laboratorio per docenti e personale ATA 

“Yoga e benessere a scuola”, tenuto dall’esperta esterna Cristina Verdi. 

Gli incontri si terranno ogni giovedì dalle ore 14.15 alle ore 15.15, nella sede di via San Bartolo a 

Cintoia. 

I partecipanti dovranno venire muniti del proprio tappetino da yoga. 

 

 
 

                                                                                                  Il Dirigente Scolastico 

                            Ludovico Arte 

                         (Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
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http://www.ittmarcopolo.edu.it/

